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ALLEGATO ALLA QUALIFICA PROFESSIONALE
(Sistemna della Formazione Professionale, Apprendistato, Lavoro)
(Rep. Regionale / L.R. 12/2003 / CQ - n, 93590/2016)
(Operazione Rif. PA 2012-4509/RER - afto n.11444 del 11/09/2015 della Regione Emilia-Romagna)

A. QUALIFICA REGIONALE
Denominazione: ESTETISTA

Referenziazioni
NUP:
5.5.3.1.2 Estetisti

Repertorio delle professioni ISFOL :
Servizi alla Persona
- [Estetista

Descrizione sintetica

L Estetista & in grado di effettuare trattamenti estetici su tutta la superficie del corpo umano volti alla eliminazione elo

attenuazione degli inestetismi, utilizzando tecniche manuali ed apparecchi elettromeccanici per uso estetico, nonché prodotti
e tecniche atte a favorire il benessere dell’individuo sano.
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B. COMPETENZE ACQUISITE

UNITA DI COMPETENZA

CAPACITA
(esserc in grado di)

CONOSCENZE

(conoscere)

UC 1 - DIAGNOSI
INESTETISMO CUTANEO ED
ANATOMICO

- Identificare tipi cutanei e stato di senilita
della pelle

« Individuare alierazioni anatomiche ed
epidermiche localizzate (smagliature,
macchie della pelle, adipositd, ecc.}

« Interpretare ’origine delle diverse cause
dell’inestetismo (alimentare, circolatoria,
allergica, infettiva, ecc.)

» Definire interventi volti all’eliminazione
efo attenuazione delle anomalie estetiche
rilevate e nonché protettivi della superficie
da trattare

» Caratteristiche e patologie dell’apparato
tegumentario: epidermide, derma ed
ipoderma.

» La degenerazione del tessuto adiposo e la
panuiculopatia edema-fibro-sclerotica (in
vulgo cellulite).

» Tecniche di comunicazione e relazione
con il cliente.

« Stili alimentari ¢ di vita per il benessere e
Ia salute.

» Principi comuni e aspetti applicativi della
legistazione vigente in materia di sicurezza,
» La sicurczza sul lavoro: regole e modalitd

di comportamento (generali e specifiche).

UC 2 - TRATTAMENTO
PURIFICANTE ED ESTETICO
DELL’INTERA SUPERFICIE
DEL CORPO

» Selezionare prodotti ed apparecchiature
per la detersione, I’idratazione e la
rigenerazione delle diverse parti corporee
« Adottare tecniche manuali per
1*asportazione delle impurith cutanee e per
Papplicazione di prodotti riequilibranti

» Applicare sequenze operative per
I’epilazione, utilizzando strumenti manuali
ed apparecchi elettromeccanici

» Scegliere prodotti cosmetici ed
altrezzature per il trattamento estetico di
mani e piedi, anche in ragione delle

caratteristiche anatomiche

+ Principali riferimenti legislativi e
normativi in materia di dispositivi
igienico-sanitari nei processi di trattamento
€ cura estetica,

« Modalita d’uso di strumenti manuali ed
apparecchi eletiromeccanici (pinzette,
cerette, elettrocoagulatore, vaporizzatore,
ecc.).

» Principi comuni e aspetti applicativi della
legislazione vigente in materia di sicurezza.
« La sicurezza sul lavoro: regole e modalita

di comportamento (generali e specifiche).

UC 3 - MASSAGGIO
ESTETICO
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= Identificare la morfologia costituzionale
del cliente in relazione a: ritenzione idrica,
ipotonie muscolari, ecc.

» Stabilire ed applicare manovre manuali e
sequenze operative di massaggio necessarie
per il trattamento estetico

« Differenziare le manovre manuali,
calibrandone Iintensita, in ragione di: zona
del corpo ¢ problema estetico da trattare

« Applicare e combinare le differenti
tecniche manuali e strumentali di
massaggio in vista dell’obiettivo estetico e

di benessere prefissato

» Le caratteristiche dell’apparato
muscolo-scheletrico, circolatorio e del
sistema linfatico.

« Tecniche manuali di massaggio
(sfioramento, frizione, vibrazione,
impastamento, digitopressioni, stiramenti,
scivolamenti, ecc.).

« Tecniche strumentali di massaggio
(idroterapia, pressoterapia, ginnastica
isometrica, ecc.).

« Principi comuni e aspetti applicativi della

legislazione vigente in materia di sicurezza.

« La sicurezza sul lavoro: regole ¢ modalita
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di comportamento (generali ¢ specifiche).

UC 4 - TRATTAMENTO « Concepire la tipologia dl maquillage
DERMOCOSMETICO VISO adatto ai differenti tratli somatici ¢
cromatici del volto, anche in ragione delle
diverse caratieristiche emiche

« Individuare imperfezioni da correggere e
caratteristiche espressive da valorizzare,
restituendo luminosita ed armonia al volto
« Adattare e sugperire soluzioni estetiche di
trucco a risalio della personalild e a
seconda dell’occasione ¢ dell’evento

= Definire accostamenti cromatici,
selezionando tonalita di colori ¢

prodotti/strumenti dermocosmetici in linea

con le tendenze piil innovative

» Tecniche di comunicazione e relazione
con il cliente.

« Tipologia e modalitd di applicazione dei
prodolli cosmetici.

» Principi comuni e aspetti applicativi della
legislazione vigente in materia di sicurezza.
» La sicurezza sul lavoro: regole e modalita
di comportamento (generali ¢ specifiche).

C. INFORMAZIONI RIFERITE AGLI SPECIFICI CONTESTI DI APPRENDIMENTO

:

Data 14/07/2016

Firma Legale Rappresentante della
Struttura certificante o suo delegato

N° repertorio
Rep. Regionale / L.R. 12/2003
CQ - n. 93590/2016

Firma Responsabile della

Formalizzazigne e Certificazione
6 | g Simona
4
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